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VI SENTITE GIU, VI MANCA L’ENERGIA, AVETE ANSIA O STRESS?
Quando il tuo Bio-campo non è in armonia, il segnale che senti è di disagio, sia esso fisico, mentale o emozionale.  Quando il tuo Bio-campo è, invece, sintonizzato e in equilibrio, il segnale che percepisci è, al contrario, un senso di comfort e gioia. 
Un grande numero di nuove tecniche per alleviare lo stress sono state sviluppate, e applicate, per affrontare questo problema.  Tecniche che vanno da trattamenti psichiatrici fino alla medicina alternativa.  Tuttavia, tali approcci non sono sempre alla portata delle persone che soffrono di stress e spesso mancano di efficacia, dovuto al fatto che tutti cercano di curare attraverso la manipolazione psicopatologica. 
Lo stress psico-sociale è diventato un problema importante nella maggior parte delle comunità.  Il suo impatto può essere percepito durante la fase di aumento di malattie correlate (ulcere peptiche, ipertensione, alcuni tipi di cancro etc), conflitti di lavoro, instabilità familiare, l'alcolismo, la tossicodipendenza e il tasso di criminalità.  Questo è il motivo per cui una reazione immediata è estremamente urgente per affrontare questo problema diffuso su tutti i fronti. 
Il nuovo approccio scientifico allo stress è basato sul miglioramento dell’equilibrio e armonia del Bio-campo dell’essere umano.  Vi è una lunga e diffusa convinzione sull'esistenza di una forza eterica chiamata "Bio-campo" dalla scienza attuale, "Prana" dagli indù, "Chi" dai cinesi, e "Ky" dal giapponese ed è la fonte più spesso associata con "anima, spirito e mente." In realtà, ci sono riferimenti ai campi di energia umana o del corpo in 97 culture diverse, secondo John White nel suo libro "Il futuro della scienza”.
Nel 1994 la US National Institutes of Health (NIH), ha fissato il termine "Bio-campo".  Un Bio-campo è un insieme o matrice di energie diverse che si estendono verso l'esterno dal nostro corpo. Secondo le più recenti teorie e ricerche in biofisica, il Bio-campo comprende diverse energie per il nostro benessere. Questo Bio-campo energetico regola e bilancia più sistemi che vanno dalle cellule a tutta la persona.  Metaforicamente il Bio-campo funziona come un orchestra di musical, detta anche vitalità globale, per garantire l'armonia delle prestazioni necessarie per il benessere. 
Una delle principali funzioni del Bio-campo è quello di rafforzare la nostra capacità di far fronte allo stress.  Dobbiamo essere in grado di adattarci allo stress in modo positivo altrimenti avrà conseguenze molto negative per il nostro benessere e nonchè prestazioni. 
Lo stress fisico, emotivo, mentale e ambientale è in grado di rompere l'integrità del vostro Bio-campo.  I ricercatori riportano che gli squilibri e blocchi di energia si verificano nel Bio-campo a causa di trauma, stress, carenze, in aggiunta ad agenti patogeni di auto-intossicazione o disfunzione immunitaria. Computer, televisori, telefoni cellulari e altri dispositivi elettronici emettono radiazioni elettromagnetiche che vanno a perturbare il Bio-campo e creano stress sul nostro corpo provocando tensioni, stanchezza, mal di testa e molto altro ancora. 
Più il tuo Bio-campo è debole e meno è in grado di resistere ad ulteriori stress.  Quando questo accade, la nostra vita diventa un circolo vizioso di fastidio e staticità che compromettono seriamente la tua capacità di funzionare.  Molte autorità, come la Harvard Medical School, collegano lo stress cronico ad una serie di problemi negativi per la salute. 
POWER/BALANCE( aggiusta e sintonizza il tuo Bio-campo e garantisce la sua integrità in aggiunta ad ottimizzare e rafforzare il nostro campo energetico esterno. Quindi il tuo POWER/BALANCE( fortifica il tuo Bio-campo contro qualsiasi tipo di stress e ti mantiene equilibrato e in forma.
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